PLANUJĘ SWOJĄ PRZYSZŁOŚĆ ZAWODOWĄ
Indywidualny Plan Działania
 – gotowe wypełnione  online wysyłajcie na uczenwdomu@gmail.com z dopiskiem w tytule doradztwo dla  pani M. Kutek 
1.  Mój cel zawodowy, czyli co chcę robić i co chcę osiągnąć   ( w kratce obok stwierdzenia zaznacz X)  w miejsca kropek wpisz swoje pomysły..
	Podjąć stałą pracę w wyuczonym zawodzie
	
	Zdobyć drugi zawód
	

	Pracować dorywczo
	
	Podjąć dalszą naukę
	

	……………………………………………..
	
	……………………………..
	

	……………………………………………
	
	………………………………
	


MOJE MOTTO: ……………………………………………………………………………………………………
Zrealizuję moje plany zawodowe ponieważ:

	Chcę mieć pieniądze na własne  potrzeby
	
	Chcę się usamodzielnić
	

	Chcę utrzymać siebie
	
	Chcę  utrzymać swoją rodzinę
	

	Chcę pomóc finansowo rodzicom
	
	…………………………..
	


2. Plan działania czyli co zrobię krok po kroku, aby zrealizować swój cel:

(Np. ., kończę szkołę, zdaję  egzamin zawodowy,  rejestruję się w Urzędzie Pracy,  szukam samodzielnie pracy, staram się o przyjęcie do LO dla dorosłych lub kwalifikacyjny  kurs zawodowy , inne …) 
	Co zrobię
	Kiedy 
	uwagi

	Np. Kończę szkołę
	26 czerwca 2020 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


3,  Plan awaryjny, czyli jak poradzę sobie z trudnościami, które mogą się pojawić podczas poszukiwania pracy (w kratce obok stwierdzenia zaznacz X jeśli się z nim zgadzasz) w miejsca kropek wpisz swoje pomysły jeśli potrafisz
	złożę swoje CV w różnych firmach
	
	Poszukam ogłoszeń o pracę 
	

	Poszukam informacji o kursach 
	
	Podejmę każdą pracę
	

	Będę pracować dorywczo
	
	………………………………..
	

	Poproszę znajomych o pomoc w znalezieniu pracy 
	
	…………………………………..
	


4. Co potrafię zrobić, żeby zwiększyć swoje szanse znalezienia dobrej pracy (zaznacz w odpowiedniej rubryce X)
	
	Wiem/potrafie samodzielnie
	potrzebuję pomocy innych osób

	Znam instytucje, w których mogę szukać pracy
	
	

	Potrafię napisać CV
	
	

	Znam wymagania pracodawców 
	
	

	Wiem jaką pracę chcę i mogę wykonywać
	
	

	Wiem z jakimi czynnościami zawodowymi mam trudności
	
	

	Potrafię załatwić różne sprawy w urzędach, na poczcie w banku itp
	
	


5. Oceniam swoje umiejętności, zainteresowania zawodowe, czyli jaką pracę chciałbym i mógłbym wykonywać (wypełnić jeśli potraficie)
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


6. Gdzie mogę szukać informacji i pomocy w znalezieniu pracy (adresy/telefony/strony internetowe:) (dopisać jeszcze inne możliwości jeśli potrafisz)
	Nazwa
	Adresy, telefony
	Uwagi

	Grodzki Urząd Pracy W Krakowie
	Kraków, ul. Wąwozowa 
12 6868000
DZ. Niepełnospr. 12 6868105
	Rejestracja , doradztwo zawodowe, rejestracja internetowa

	Urząd Pracy w moim miejscu zamieszkania
	
	

	Stowarzyszenie „Ognisko”
	Kraków, ul. Prądnicka 10, tel. 12 4233971, 513927380
www.ognisko.org.pl
	Zatrudnienie wspomagane dla osób z orzeczeniem o niepełnosprawności

	
	
	


