DORADZTWO ZAWODOWE

TEMAT JAKIE JEST MOJE "JA™?
P —
o
ZADANIE 1.

Do ¢wiczen przystap, gdy bedziesz wypoczety i zrelaksowany. Przygotuj kartke.
Twoim zadaniem bedzie (po diuzszym zastanowieniu) odpowiedzie¢ na pytania.
W przesztosci: :
e O czym marzytes jako dziecko?

e Kiedy i w jakich sytuacjach bytes z siebie zadowolony?
e Kim chciate$ by¢ bedac dzieckiem?

ZADANIE 2.

Obecnie:

e (zy sg jakies czynnosci, podczas ktorych tracisz poczucie czasu? (zapominasz
0 gtodzie, zmeczeniu i reszcie Swiata)

e (Co uwielbiasz robi¢ bardziej niz cokolwiek innego?

e (Czego nie lubisz robi¢ najbardziej w swoim zyciu?

Kogo i za co dzisiaj podziwiasz?

ZADANIE 3.

W przysztosci:
Co robitbys gdybys miat 100% gwarancji, ze sie uda?
Co robitbys gdyby nic Cie nie ograniczato?
Co robitbys majgc petng dowolnos¢ wyboru?
Czego na 100% nie chciatbys robi¢ w swoim zyciu?
akie wnioski wyciggasz? Czy z kims$ chciatby$ o tym porozmawiac?
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