Antykoncepcja.
1. Wróżniamy dwa rodzaje metod antykoncepcyjnych : naturalne i sztuczne.

2. Do metod naturalnych zaliczamy : 

a) kalendarzyk małżeński,

b) metodę owulacji Billingsów,

c) metodę termiczna,
d) metodę wieloobjawową profesora Rotzera.

3. Zalety naturalnych metod antykoncepcyjnych :

a) są bezpieczne, małoinwazyjne, nie mają skutków ubocznych,

b) pozwalają kobiecie poznać funkcjonowanie własnego ciała,
c) są dostępne dla każdego, nic nie kosztują,

d) motywują do rozmów i decyzji podejmowanych wspólnie z partnerem.

4. Trudności w stosowaniu metod naturalnych:

a) metody te wymagają nauki, trwającej przynajmniej 3 kolejne cykle,

b) istnieje możliwość zaburzenia objawów płodności przez takie czynniki jak: stres, choroba, zmiana klimatu, przemęczenie, spożycie alkoholu.
